Menus de la cantine scolaire de SEPTEMBRE 2025

lundi ler mardi 2 jeudi4 | vendredi5 | lundi 8 mardi 9 jeudi11 | vendredi 12 lundi 15 mardi 16 jeudi 18 |[vendredi 19
septembre | septembre | septembre | septembre septembre | septembre | septembre | septembre septembre | septembre | septembre | septembre
s Salade a
, Salade Houous / . ; Rillettes de | Concombres Carottes =0 - Sardines /
Entrée Betteraves Sardines Taboulé Tomates ; ; e bleu et aux Asperges
Coleslaw Toasts poisson |sauce yaourt|#:  ridpées 2 beurre
= noix
5 5 Filet de "
Escalope de | Blanquette X Saucisse de Couscous : Steak sauce Poulet au
Plat Jambon (Fufs Saumon Rosbeef .. limande ,
Poulet de veau Toulouse végétarien . échalotte curry
meuniere Spaghellis
Epinards Bolognaise
. Haricots [Jardiniére de P Gratin de Purée de .| Pommes Carottes
Accompagnement Pates 3 sauce Chou-fleur ] , Semoule Perles de blé . L,
verts légumes courgettes pois cassés noisette braisées
blanche
: . ; A : Yourt . ) Gateau d
Dessert Glace Fruit St-Nectaire Pomme Fruit Riz au lait Fruit Fruit our‘ ERX Fruit Fruit BN
fruits semoule
lundi 22 mardi 23 jeudi25 |vendredi26 lundi29 | mardi30 jeudi2 | vendredi3
septembre | septembre | septembre | septembre |7 septembre | septembre octobre octobre
7 Pates / Concombre | Salade / cceur || Feuilleté au
Entrée Tomates 5 Betteraves Tomates
emmental sauce yaourt de palmier fmmage
Emincé d Cabillaud Chivolat
Emincé de . . S hipolatas . ,
Plat Rosbeef froid| Chipolatas |sauce beurre Linguines P Petit salé Moules
poulet : de veau
blanc
Salsifis / :
Haricots Pommes de . . Epinards ala| Lentilles/ .
Accompagnement Lentilles Riz B Carottes p . i Frites
verts terre creme Mique
ricenldag
Tarte aux E
Dessert Péche Cantal Compote Raisin = Raisin R Tome
pommes blanc

ATTENTION : nos menus sont susceptibles

d'étre modifiés en fonction des livraisons



Menus de la cantine scolaire de OCTOBRE 2025

lundi 6 mardi 7 jeudi9 |vendredi 10 lundi 13 mardi 14 jeudi 16 |vendredi17
octobre octobre octobre octobre octobre octobre octobre octobre
7 ; Salade de . .
; . Salade de blé| Saucisson en . Rillettes de Poireaux .
Entrée Laitue mache au ) . Terrine Potage
/ ceuf dur duo poisson mimosas
fromage
Sauté de Cabillaud
Ré&ti de Aiguillettes Beeuf .
Plat veau i s sauce beurre [ R6ti de porc
dinde Pité de de poulet [Bourguignon
Pites i la Marengo blanc
pommes de
carbonara - e
Purée d Chor diniére de |
Accompagnement N " Brocolis Nouilles Riz Jardinitre de e
courgettes | Romanesco légumes
Fromage Yaourt Géteau au Créme
Dessert B . Fruit Pomme gala| Compote Pomme 3
blanc vanille yaourt dessert

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons



Menus de la cantine scolaire de NOVEMBRE 2025

lundi 3 mardi 4 jeudi 6 vendredi 7 lundi 10 mardi 11 jeudi 13 [vendredi 14 lundi 17 mardi 18 jeudi20 [vendredi21
novembre | novembre [ novembre | novembre novembre | novembre | novembre | novembre novembre | novembre | novembre | novembre
Rillettes d Carotte / Cak Carottes cl
1llette: rotte <
Entrée . s e Potage are Velouté Potage akeau Potage rapées / bleu | Maquereau ou rouge Potage
poisson Pomme magquereau : aux pommes
/ noix
Sauté de Saumon Wil d Bl i
&ti de anquette
Plat Rati de pore veau sauce beurre A 1 Risotto ou Poulet R6ti de veau | Brandade
Spaghetti dinde de veau
Marengo blanc blesotto
végétariens . ..
kol jambon/épin ’
Pommes de Puréede [Petits pois au
Accompagnement Brocolis Riz Frites Chou-fleur Riz ards : K p Salade
terre vapeur potimarron jus
F
Fromage ll;(l)ma{?’e Cra
Dessert Yaourt Fruit blanc / créme Fruit m.'lc Fruit Fruit Petit suisse reme Pomme
Coulis de dessert
de marron P
lundi 24 mardi 25 jeudi27 |vendredi?28

novembre | novembre | novembre | novembre
Dips de chou

fleur sauce

Entrée Potage Velouté Salade verte
fromage blanc
paprika
Filet de
Plat Chipolatas | Poulet rati , Rosbeef
limande

. Pommesde | Puréede |[Jardiniére de
Accompagnement Lentilles . ;
terre roties | courgettes légumes
5 Compote / Yaourt
Dessert Fruit : P . Cantal
biscuits nature

ATTENTION : nos menus sont susceplibles
d'étre medifiés en fonction des livraisons



Menus de la cantine scolaire de DECEMBRE 2025

lundi ler mardi 2 jeudi 4 vendredi 5 lundi 8 mardi 9 jeudi 11 |vendredi 1 lundi 15 mardi 16 jeudi 18 |vendredi 19
décembre | décembre | décembre | décembre décembre | décembre | décembre | décembre décembre | décembre [ décembre | décembre
Poi Salade d Salade de Sardi
Entrée . cnfeaux Potage Potage e 5 .e ¢ 2 aacte Asperges araine Potage Velouté Rillettes Velouté
vinaigrette lentilles pétes / Edam beurre
Seationd Emincé de Bl "
ratin de nquette
Plat Poulet (Eufs durs Steak volaille ala [ Chipolatas Rosbeef Chipolatas anqu
crozets R Gratin de veau
créeme i Pizza / Repas de
dauphinois / Salade Noél
Duo de chou Salad ata
Epinards 4 la Carottes Purée de ade
Accompagnement Salade Carottes p . fleur et i ) , Salsifis Choux Riz
creme . Vichy pois cassés
brocolis
i Péche a Y. t ¥ t
Dessert Petit suisse Fromage Tarte Cantal | Clémentine : 2 Fruit Brownie ac}lr Fruit e s
sirop myrtilles nature sucré

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons



Menus de la cantine scolaire de JANVIER 2026

lundi 5 mardi 6 jeudi 8 vendredi 9 lundi 12 mardi 13 jeudi 15 | vendredi 16§ lundi 19 mardi 20 jeudi 22 |vendredi 23
janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier janvier
Champignon Potage Cake salé Salade
> P g 2 - g Rillettes de Endives, Chou-fleur |, Macédoine | Houmous et , i
Entree sdeParisa | gratiné et . 2 jambon/from : composée | Maquereau [Salade deblé¢| Potage
N sardines bleu et noix en salade . de légumes toasts A
la créme croutons age/olives hivernale
Pavé de
Escalope d Roti d Bletde | et .
scalope de . . oti de . alnquette . saumon .
Plat P . |Bourguignon| Réti de veau , limande 1 Réti de porc Poulet r6ti Jambon
poulet panée dinde N de veau sauce beurre
Brandade de e Kl Chili SIN
cabillaud carme
" Petits pois au . Epinards ala . Choux de Pommes de | Gratinde | Petits pois /
Accompagnement Carottes Pates . Frites : Pites
jus creme Bruxelles terre chou-fleur carottes
Giteau de : : Créme au ; - : Gateau de ; .
Dessert Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit St-Nectaire Fruit Fruit Petits suisses
semoule chocolat semoule

lundi 26 mardi 27 jeudi 29 |vendredi 30
janvier janvier janvier janvier
, Salade de Carottes Potage de

Entrée : Potage o ;

lentilles rapées légumes

Emincé de
Plat volaille & la Steak Chipolatas Moules
créme
A Purée, .
Accompagnement | Chou fleur Brocolis . Frites
Gruyére rapé
Péche au
Dessert Fruit Cantal ; Fruit
sirop

ATTENTION : nos menus sont susceptibles

d'étre modifiés en fonction des livraisons




Menus de la cantine scolaire de FEVRIER 2026

lundi 2 mardi 3 jeudi5 | vendredi 6
février février février février
5 . x Crevettes .
Entrée Sucrine | Salade de riz A Salade
mayonnaise
Sauté de
Plat . Poulet Réti de veau
dinde
Tartiflette
Purée de . Jardiniére de
Accompagnement X Brocolis X
potimarron légumes
Dessert Pomme Yaourt Tarte Yaourt
lundi 23 mardi 24 jeudi 26 |vendredi27
février féyrier février février
- Chou rouge Sardines / Poireaux
Entree Potage & 3
aux pommes beurre vinaigrette
Escalope de
Blanquette P Couscous
Plat Rosbeef : veauala e .
de dinde X végétarien
créme
Petits pois
Accompagnement poiz/ Riz Chou-fleur Semoule
Carottes
Géteau de
Dessert Fruit Fruit Compote
semoule

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fenction des livraisons




Menus de la cantine scolaire de MARS 2026

lundi 2 mardi3 |, e vendredi 6 lundi 9 mardi 10 jeudi12 |vendredil lundi 16 mardi 17 jeudi19 |vendredi?20
eudi 5 mars
mars mars I mars mars mars mars mars mars mars mars mars
> Salade Radis / Salade de Salade du | Rillettes de L Rillettes de | Salade, bleu Velouté de
Entrée Potage ) . Riz nigois Pomelos . Betteraves ,
Coleslaw beurre lentilles Chef maquereau thon et noix légumes
Escalope de Poulet au | Steak sauce Gigot
Plat pﬂ , Rosbeef Moules Poulet roti | Roti de porc| Saumon . , B R&ti de pore
poulet panée curry échalotte d'agneau
Risotto aux | Spaghettis
fruits de mer| bolognaise Pommes de
Pommes Haricots X Purée de E Flageolets au| Brocolis
Accompagnement : Frites 7z . Chou-fleur |Perles de blé Carottes terre £ P
noisette verts pois cassés i ; jus béchamel
rissolées
Gateau
Yaourt Créme . L. = p - i Yaourt aux
Dessert . Fruit Fruit Compote Fruit marbré au Yaourt Fruit Fruit A Compote
nature sucre dessert ¢ fruits
yaour!

pommes

confiture

nature

crumble

lundi 23 mardi 24 jeudi 26 |vendredi27 lundi 30 mardi 31 jeudi2 | vendredi3 |
mars mars mars mars mars mars avril avril
x Salade Potage d Carottes Salade ri Endi bl
Entrée . c’> e e Rillettes Betteraves g B 1 ey Salade " WES{, =
d'endives légumes ripées mais / thon et noix
Sauté de Filet de
Plat Poulet . Saucisse  |Rosbeef froid Moules
Lasagnes veau poisson
saumon / Croziflette
épinards Haricots | Pommes de . Haricots .
Accompagnement Carottes Lentilles Frites
verts terre vapeur beurre
Tarte aux Faisselle Yaourt Compote en
Dessert Tome Poire f Kiwi P Fruit

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons




Menus de la cantine scolaire de AVRIL 2026

lundi 20 mardi 21 jeudi23 | vendredi 24 lundi 27 mardi 28 jeudi 30
avril avril avril avril avril avril avril
oalade de
. Radis / Salade de Rillettes de | Houmous/ | mache/From
Entrée Asperges Potage ; i :
beurre lentilles poisson Toasts age/Crouton
< B
Escalope de Poisson Blanquette
Plat ERp ; B0 Rosbeef Jambon q (Fufs durs
poulet panée blanc de dinde
Spaghettis
. .y Balgprase < Carottes/Cha
n ¢ Pommes Printaniere Haricots Risetti . N Epinards
m emen! 1setll mpilgnons/iNa ‘pimna
et o noisette de légumes verts r gvels 3
Y t sucré Créme ; X
Dessert aourt suer Fruit Yaourt Fruit Fruit Brownie
nature dessert

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons




Menus de la cantine scolaire de MAI 2026

lundi 4 ; | jeudi? |vendredi8 #| lundill | mardil2 | | vendredi 1 lundil8 | mardil9 | | vendredi 22
. mardi 5 mai ; R , i jeudi 14 mai k . ; jeudi 21 mai :
mai mai mai mai mai mai mai mai mai
Salade d
: Rillettes de | Houmous / . Salade alade de Pétes / . Concombre | Chou-fleur
Entrée : Radis Aperges cceurs de Radis
poisson Toasts Coleslaw . Emmental sauce yaourt| en salade
palmier
Boulettes d C Emincé de Cabillaud
Plat eae Omelette ’OLtscolus Steak Poulet Moules - Rosbeef froid| Chipolatas .
boeud végétarien poulet sauce oseille
Salsifis [
Pommes de Pates Haricot es de
Accompagnement Ratatouille e Semoule Brocolis ’: Frites driegis: | B Lentilles Riz
terre/Salade fromage rapé verts terre
ricenldnc
Gateau au Fraises
Dessert Fruit . Riz au lait Fruit Fruit Cantal Compote Fruit
yaourt Chantilly
lundi 25 mardi 26 |, d &
3 : jeudi 28 mai
mai mai
Carottes
Entrée rapées, bleu Tomates Radis betteraves /
et noix mais
Escalope d
Plat SCAOPECel gaumon Ro6ti de veau
poulet
Pites ala
carbonara | porames de
Accompagnement |Perlesdeblé| Epinards terre
grenailles
i Giteau de Clafoutis Yaourt aux
Dessert Fruit - i
semoule Péche fruits

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons



Menus de la cantine scolaire de JUIN 2026

lundi 1er AN jeudi 4 vendredi 5 o The] mardi 9 |, .. . . |vendredil2 lundi 15 mardilé |, ... . . |vendredil9
i mardi 2 juin e o undi 8 juin e jeudi 11 juin L e i jeudi 18 juin Al
juin juin juin juin juin juin juin juin
Duo melon Tomates Salade Coquillettes . " i Concombres "
Entrée . 4 / , Pomelos 1 Tomates Radis Taboulé Asperges Sardines . Crudités
pastéque Mozarella | composée au thon ala grecque
Filet de Escalope de
Poulet Poisson Sauté de Sauté de . . . P Couscous Réti de
Plat . . Jambon . Chipolatas Poulet poisson en Rosbeef froid| veauala — k
basquaise meuniére veau dinde R . végétarien dinde
papilotte créme
: Gratin de
Printaniére B courgettes : Carottes Petits pois Haricots
Accompagnement Riz z Carottes Frites | Lentilles & d Ratatouille . pesy Semoule Riz
de légumes Pommes de Vichy carottes beurre
terre
Tarte aux Créme Giteau de
Dessert Yourt Flan vanille Yaourt Flan Fraises Yaourt ) Fruit Fruit Cantal
Nectarines dessert semoule
lundi22 | mardi23 | . __  |vendredi26 lundi29 | mardi30 jeudi2 | vendredi3
ok s jeudi 25 juin ol o i e o s :
juin juin juin juin juin juillet juillet
3 Rillettes de Tomates / Carottes Concombres | Betteraves /
Entrée i Coleslaw Concombre . s o
poisson Mozarella ripées vinaigrette mais
Emincé de
Plat Jambon Poulet Chipolatas | Cabillaud poulet ala Saumon
creme Pates
3 Repas froid
i T3z : p
Salsifis / Haricots - 1an bolognaise
Bec Pommes de . R B , | courgette/au
Accompagnement . blancs a la Riz | Perles de blé : A
d'oiseaux terre : bergine/poiv
tomate 5
ricenldee ron/tamata
3 i = = Gateaude | Compote/
Dessert Fruit Fruit Compote Fruit Fruit g
semotule biscuits L

ATTENTION : nos menus sont susceptibles
d'étre modifiés en fonction des livraisons



